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El gran descubrimiento de mi generacion es que los seres humanos pueden alterar sus
vidas al alterar sus actitudes mentales
William James

INTRODUCCION

La formaciéon deacomparfante de procesos personales con base rebirthing
nace con la intencion dereparar apersonas que quieran dedicarse a trabajar
con otras personas y a guiarlas o acompafarlas en su camino de auto
conocimiento

Es importante que todo terapeutagmplee este una técnica u otra, se
encuentre en su laborcentrado, equilibrado y en constante evolucién y
revision. Esta formaciomusca ofrecerherramientas y ampliar el nivel de
conscienciaademas de facilitar el camirae todos aquellos que sientan el
acompafamiento como via de crecimiento y sanacion.

Durante quince meses trazaremos un camino de autoconocimiento y
aprenderemos técnicas para guiaiotros en el suyo.

La herramienta base de esta formacion, aunque no la Unica, sera el
Rebirhing.

El Rebirthing (renacimiento) es un método que combina tres importantes
herramientas:La Respiracion Conectada y Consciente, el Poder Creativo de la
Mente y La Conexion Espiritual.

0 LA RESPIRACION CONECTADA Y CONS®Ebifiing es una técnica de
respiracion, basada en una kriya Yo@ada diason mas las evidencias que
reconocenel poder que tiene la respiracion en todos los procesos vitales, tanto
a nivel fisico, emocional, mental y sobre todo energético. Cuanto mas y mejor
respiramos, mas y mejor vivimos. La respiracion es la gran depuradora del
cuepo, limpia las células, nos da vitalidad y ayuda a que todos los procesos de
sanacion se aceleren y se puedan integrar mejor. En esta formacion se ensefia
esta poderosa técnica de respiracion para o terapeutas puedan aplicarla
en sus consultas.

o0 ELPODER CREATIVO DE LA ME@QGikocer las funciorgede la mente, sus
procesos y amo gestionar los pensamiento&sta herramienta es la que nos
proporciona los conocimientos técnicos y tedricos necesarios para poder ser un
terapeuta de éxito.

o LA CONEXION ERITUALEsta tercera herramienta es la que nos ayuda a
conectarlo todo. Con la Conexién Espiritual aprendemos a estar en un nivel de
energia y vitalidad mas alto. Todos necesitamos que nos recuerden que
estamos Conectados a La Vida a través de nu&str@uperior y con El a todos
y a todo.Utilizamos como herramienta el curso de milagros. La terapia cobra
aqui una dimensién mucho mas elevada y el terapeuta una certeza y seguridad
amplia y bien enraizada.
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OBJETIVOS

o EIl objetivo principal de la formacion es trabaja nivel individual con la
biografia personaf NB @A &l yR2 fla ONBSyOAlea >
teniamos hasta el momento, dotando nuestra existencia de rurevo
propasito.

o Desde el conocimiento y laceptacion de nuestra historiapodemos
empoderarmos, salir de nuestra adiccion al dramagnstruir una vida nueva.

o Esta formaciéres unaoportunidad de ampliarel conscientey trabajar con el
subconsciente de wuna amera efectiva para relacionarnos mas
saludablenente con el mundo que nos rodea

o Con los conocimientos adquiridos ademas, podré&smpanar a otras personas
en sus propios procesos de aprendizaje utilizando distintas herramientas y
técnicas empleando como métodaa respiracion conectada gonsciente.

o Es importante pardender la mano a otras personague nosotros esmos
centrados, conscientes, con uraergia elevady una vision del mundo amplia
y transparente, poello esta formacion lo que persiguen principalmentees el
trabajo personal a través deeconciliacioncon el propio sey la construccion
del dialogo positivo con uno mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

0 A las personas que quieran trabajarse a nivel personal

o A las personas que deseen aprender un sistaer@apéutico profundo y
resolutivo

o A todas las personas que estén formadas en alguna terapia complementaria y
quieran seguir con saprendizaje y crecimiento personal

o A las personas que ya son terapeutas de alguna otra técnica y desean
complementarla con otras herramientas

Incluso cuando no es completamente alcanzable, nos convertimos en mejores|al
intentar perseguir una meta mas adt Viktor Frankl

QUEPUEDO HACER CON ESTA FORMACION

Ser acompafante de procesos personales en consulta privada
Hacer talleres tematicos

Hacer sesiones grupales

Complementar las técnicas que ya estés utilizando

Utilizarla para tu proceso personal de crecimiento

O O O O o
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TEMARIO

1. PRESENTACION Y DINAMICA GRUPAL
1.1 Objetivos de la formacion
1.2 Metodologia de la formacién

2. ACOMPANANTES DE PROCESOS PERSQRAEHSS ESO?
2.1 Historia del renacimient®rigenes

3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
3.1 Respiracion conectada
3.2 Psicologia espiritual o pensamiento creador
3.3 Purificacion espiritual
3.4 Otras técnicas Yy fisnfias complementarias

4. EL PAPEL DEL ACOMPANANTE Y SUS CARACTERISTICAS
4.1 Trabajo personal y revision
4.2 Pautas béasicas y ejercicios

5. SESIONES PRACTICAS DE REBIRTHING
5.1 Bases anatomicas de la respiracion
5.2 Dinadmicas
5.3 Ciclo energético
5.4 Liberacién del mecanismogpiratorio
5.5 Tipos de respiraciéon y usos
5.6 Ejercicios de respiracion
5.7 Gestion del tiempo en consulta
5.8 Casos y experiencias reales

6. PSICOLOGIA ESPIRITUAL
6.1 Pensamientos, emociones y habitos limitantes
6.2 Pensamientos de alta vibracion
6.2.1Ejercicios y pautas
6.3La mente
6.3.1La mente consciente
6.3.2La mente subconsciente
6.3.3El yo superior o verdadero
6.3.4Afirmaciones para mejorar nuestra vida
6.3.5 El ego
6.3.6 la vision de UCDM
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7. PILARES DE LA VIDA DEL SER HUMANO
7.1 Mentira personal y ley eterna
7.1.1 Ejemplos de mentira personal
7.1.2 Ejercicios para trabajarlas
7.1.3 Leyes eternas

7.2 Trabap con el femenino
7.2.1 Ejemplos de afirmaciones
7.2.2 Ejercicios y recomendaciones

7.3 Trabajo con el masculino
7.3.1 Ejemfws de afirmaciones
7.3.2 Ejercicios y recomendaciones

7.4 Sindrome de desaprobacion parental
7.4.1 Ejemplos de afirmaciones
7.4.2 Ejercicios y recomendaciones

7.5 Impulso subconsciente de muerte
7.5.1Ejemplos de afirmaciones
7.5.2 Ejercicios yecomendaciones

7.6 Trauma de nacimiento e infancia
7.6.1 Ejemplo de afirmaciones
7.6.2 Ejemplo de ejercicios

7.7 Psicologia sisténa
7.7.1 Pautas de trabajo

7.8. Sexualidag pareja
7.8.1 Ejemplo de afirmaciones
7.8.2 Ejemplo de ejercicios

7.9Karma/Dharma
7.9.1 Ejercicios y recomendaciones
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8. RECORRIDO PERINATAL
8.1 Guionde nacimiento
8.1.1 Ejemplo de ejercicio
8.1.2 Ejemplo dguionde nacimiento

8.2 Concepcidn
8.2.1 Visualizacion de la concepcion
8.2.2 Meditacion
8.2.3 Volver al punto de inicio

8.3 Gestacion
8.3.1 Revision de creencias
8.3.2 Recuerdos subconscientes
8.3.3 Ejercicio de perddn

8.4 Trauma de nacimiento
8.4.1 Volver a nacer
8.4.2 Reconfigurando nuestra vida

8.5 Tipos de nacimiento
8.5.1 Cesarea
8.5.2 Parto estancado
8.5.3 Parto con forceps
8.5.4 Cordon alrededor del cuello
8.5.5 Bebé ciandtico
8.5.6 Nacimiento de nalgasde pie
8.5.7 Parto transversal
8.5.8 Parto prematuro
8.5.9 Incubadora
8.5.10 Parto inducido
8.5.11 Parto hipermaduro
8.5.12 Anestesia
8.5.13 Parto rapido
8.5.14 Parto gemelar
8.5.15 Placenta previa
8.5.16 Parto prolongado
8.5.17 Nacimiento seco
8.5.18 Padre ausente durante el nacimiento
8.5.19 Muerte de la madre durante el parto

8.6 Caracteristicas perinatales vinculadas a distintas circunstancias
8.7 Cuestionarios de nacimiento
8.8 Nacimiento y comienzos
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9. EININO Y EL ADOLESCENTE INTERIOR
9.1 Nuestro nifio y padres internos
9.2 Las etapas del desarrollo del nifio
9.3 Pequefia infancia
9.4 Infancia
9.5 El adolescente
9.6 Ejemplos de ejercicios

10. EL ADULTO SANO

10.1 Definicion de adulto sano

10.2 El perdérdesde la vision de UCDM
10.2.1 La dieta del perdon
10.2.2 Cartas de completacién
10.2.3Ejercicio del perdon

10.3Autoestima
10.3.1 Dialogo interno positivo
10.3.2 Ejezicio para cultivar la autoestima

11. PURIFICACION ESRIRIT
11.1Préacticas de purificacion espiritual
11.11 El amor
11.12 El aire
11.13 El agua
11.14 El fuego
11.15 La tierra

12. LA IDEA DE LA MUERTE Y EL CUERPO FISICO DESDE LA VISION DE UCDM
12.1Ejercicios y revision

13. ABUNDANCIA Y PROSPERIDAD
13.1 Ley de la atraccién
13.2 Afirmaciones de prosperidad
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14. COMO GUIAR UNA SESION DE RENACIMIENTO
14.1 Preparacion para las sesiones
14.2 Como preparar a tus clientes para su primera sesion
14.3 Como guiar la respiracionrdate una sesion de renacimiento
14.3.1Respiracion por la nariz y por la boca
14.3.2Renacimiento en grupo
14.4 Desviaciones de la respiracion
14.4.1 Como liberar el mecanismo respiratorio
14.5 Sintomas de sanacion y diferenteanifestaciones durante el
proceso de renacimiento
14.5.1 Manifestaciones fisicas
14.5.1.b Tetania
14.5.1.c Anestesia
14.5.2 Hiperventilacion
14.5.3 Emociones y memorias
14.5.4 La liberacién da energia
14.6 @nsulta de psicologia espirituglacompafiamiento personal
14.7 COmMo guiaa una persona en sus primeras sesiones
14.7.1 Las metas de las primeras sesiones
14.7.2 La relacion entre el acompafiante y el cliente
14.9 Elementos quéavorecen el proceso
14.10 Renacimiento en agfida y caliente
14.11 Renacimiento para mujeres embarazadas
14.12 Renacimiento para niflos

15. SOMATIZACIONES Y LIMPIEZA DE MEMORIAS CELULARES
16. COHERENCIA Y TRABAJO PERSONAL DEL ACOMPANANTE RENACEDOR

16.1 Purificacion
16.2 Trabajo diario

17. PRACTICAS SUPERVISADAS CON CLIENTES REALES

18. CIERRE DE LA FORMACION
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FECHAS
Las clases comienzan élde noviembre de 2018 terminan el26 de
febrero de 2020.Todos los mesespenos agosto

HORARIOS
Los miércoles de 16:8& 20:3M

PRECIO
MATRICULA200€
Incluye: 3 libros, los apuntes y ejercicios de la formacion, acceasta
plataforma online, kit para las practicas en agpdodo lo neceario para
cursar esta formacion

MENSUALIDADERZ: O (e este precio se incluyen todas las sesiones de
agua fria y caliente que se realizaran en el cetérs tutorias y las clases en si
mismas)

Una vez abonada la reserva del curso, no se devolvera el importe del mismo si el
alumno decide no hacerl®uede canjearlo por cualquier otra formacion o taller en

un plazo maximo de 5 meses. (Sique se reintegra sila formacion se anula por parte
del IVATENA)

VENTAJAS DE ESTUDIAR EN EL \\f _
INSTITUTO VALENCIANO

DE TERAPIAS NATURALES

-PRACTICAS REALES DURANTE LA FORMACION.
-TUTOR PARA GUIARTE Y SOLVENTAR CUALQUIER DUDA Y EVENTUALIDADES.
-PUEDES VOLVER A HACER CUALQUIER SEMINARIO CON UN 50% DE DTO.
-PONEMOS A TU DISPOSICION UNA SALA DE PRACTICAS, UNA VEZ HAYAS ACABADO LA FORMACION.
-EL IVATENA DISPONE DE UN ESPACIO DE ESTUDIO, CON BIBLIOTECA Y WIFI.

NI 4
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TITULACION

Se otorgara el titulo CORRESPONDIENTE A ESTA FORMACION
expedido por eINSTITUT&ALENCIANO DE TERAPIAS NATURALES

a todos los alumnos que superen la evaluacion correspondiente a los
contenidos del curso. Quien no supere las evaluaciones o no asista al
minimo de seminarios establecidos para el conocimiento necesario

de la materia, obtendra un certificado de asistienc

En Espafia, amparandonos en el ambito juridico, la naturopatia y
todos los cursos de materias relacionadas con las terapias naturales
estan regulados como ensefianzas profesionales de caracter privado.
Nuestros cursos estan contemplasden la LOMCE €l organica de
mejora de la calidad educativa) como ESTUDIOS NO REGLADOS
SUPERIORES. Por lo tanto estos estudios son complementarios a los
regulados por el Sistema Educativo y se denominestudios no
reglados superioresporque el requisito de acceso saeker el
bachillerato o el COU. La realizacion de estos estudios suele
comportar la expedicion de un diploma propio del centro o en
convenio con centros extranjeros. A pesar de que la titulacion
obtenida no tiene caracter oficial, si que tiene validez actfs
laborales.

Por lo tanto es una ensefianza no reglada, acreditada por el
INSTITUTO VALENCIANZE TERAPIAS NATURALES que te
capacita para ejercer profesionalmente. Esta ensefianza es de
caracter no sanitario.
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IMPARTIDO POR ‘

AROA FERNANDEZodirectora del Instituto Valencianode Terapias
Naturales. Mturépata higienista, formadora de formadores vy titulada en
multiples disciplinas reldonadas con las terapias complementarias
Facilitadora de Conslaciones &miliaresy Registros Kashicos Terapeuta en
Rebirthing, estudiante de UCDM

ALEJANDRA GRIMALD®D&apeuta Holistica formada en terapias manuales
fisicas y energéticas. Terapeuta en Rebirthing. Estudiante de UCDM. Imparte
talleres evolutivos yle crecimiento personal.

CHRISTIAN GILABERTe@tapeuta holistico formado eBiomagnetismo por
C.U.AM, Auriculoterapia. Nivel I y Il, Shiatsu por Escuela de Shiatsu Genzai,
Rebirthing por el Instituto Valenciano de Terapias Naturales, Facilitador de
Constelaciones familiares segun el método Bert Hellinger.

VICENTE RODRIGUEZ FLOR&@peuta en Rebirthing, Facilitador de
constelaciones familiare§.utor de las practicas de acompafamiento.
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TODA AVENTURA COMIENZA CON UN S|

¢POR QUE FORMARME EN TERAPIAS NATURALES?

Porque es divertido aprender, porque el saber no ocupa lugar, porque puedes dar herramientas para
la salud a quien lo necesite, porque vas a crecer mucho a nivel personal, porque puedes encontrar
un bonito camino profesional, porque cada vez mas personas recurren a las terapias integrativas o

naturales, o simplemente porque si. K

nuestras
formaciones

EXPERTO EN NATUROPATIA
FITOTERAPIA
QUIROMASAJE
FLORES DE BACH Y CALIFORNIA .
EXPERTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES
COCINA VEGETARIANA (NEAC)
TOXICOS AMBIENTALES
KINESIOLOGIA
KINESIOLOGIA EMOCIONAL
REIKI 111,111 Y MAESTRIA
IRIDOLOGIA RENOVADA
REFLEXOLOGIA PODAL
C. DE ESPECIALIZACION EN NUTRICION
REGISTROS AKASHICOS
RECURSOS PARA TERAPEUTAS
PENDULO HEBREO
TERAPEUTA DE REBIRTHING
AURICULOTERAPIA .
TECNICA METAMORFICA .
ABUNDANCIA Y EXITO PERSONAL
LOGICA GLOBAL CONVERGENTE

wﬁw

CURSOS VIVENCIALES TITULACION AVALADA POR EL IVATENA PROGRAMACIONES ACTUALIZADAS
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INSTITUTO VALENCIANO DE
TERAPIAS NATURALES

donde quiera que vayas,
ve con todo tu corazon

c. Xativa 4 pta 1 46002 Valencia 960 034 119
www.institutovalencianodeterapiasnaturales.com

EMT:5,9, 10, 17, 27,40, 60, 61, 62, 63,67, 70, 71, 72 blscanos en:

METRO: paradas: Plaza Espafia y Xativa
VALENBISI: estaciones 14y 17 n u @
RENFE: Estacion del Norte




