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El gran descubrimiento de mi generación es que los seres humanos pueden alterar sus 

vidas al alterar sus actitudes mentales  

William James 

 

INTRODUCCIÓN 

 
La formación de acompañante de procesos personales con base rebirthing 

nace con la intención de preparar a personas que quieran dedicarse a trabajar 

con otras personas y a guiarlas o acompañarlas en su camino de auto-

conocimiento.   

Es importante que todo terapeuta, emplee este una técnica u otra, se 

encuentre en su labor centrado, equilibrado y en constante evolución y 
revisión. Esta formación busca ofrecer herramientas y ampliar el nivel de 
consciencia, además de facilitar el camino de todos aquellos que sientan el 
acompañamiento como vía de crecimiento y sanación. 
Durante quince meses trazaremos un camino de autoconocimiento y 

aprenderemos técnicas para guiar a otros en el suyo. 

La herramienta base de esta formación, aunque no la única,  será el 

Rebirthing. 

 

El Rebirthing (renacimiento) es un método que combina tres importantes 
herramientas: La Respiración Conectada y Consciente, el Poder Creativo de la 

Mente y La Conexión Espiritual. 
 

o LA RESPIRACIÓN CONECTADA Y CONSCIENTE. Rebirthing es una técnica de 
respiración, basada en una kriya Yoga. Cada día son más las evidencias que 

reconocen el poder que tiene la respiración en todos los procesos vitales, tanto 
a nivel físico, emocional, mental y sobre todo energético. Cuanto más y mejor 

respiramos, más y mejor vivimos. La respiración es la gran depuradora del 
cuerpo, limpia las células, nos da vitalidad y ayuda a que todos los procesos de 

sanación se aceleren y se puedan integrar mejor. En esta formación se enseña 
esta poderosa técnica de respiración para que los terapeutas puedan aplicarla 

en sus consultas.  
o EL PODER CREATIVO DE LA MENTE. Conocer las funciones de la mente, sus 

procesos y cómo gestionar los pensamientos. Esta herramienta es la que nos 
proporciona los conocimientos técnicos y teóricos necesarios para poder ser un 

terapeuta de éxito.  
o LA CONEXIÓN ESPIRITUAL. Esta tercera herramienta es la que nos ayuda a 

conectarlo todo. Con la Conexión Espiritual aprendemos a estar en un nivel de 

energía y vitalidad más alto. Todos necesitamos que nos recuerden que 
estamos Conectados a La Vida a través de nuestro Ser Superior y con Él a todos 

y a todo. Utilizamos como herramienta el curso de milagros. La terapia cobra 
aquí una dimensión mucho más elevada y el terapeuta una certeza y seguridad 

amplia y bien enraizada.  
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OBJETIVOS 

 
o El objetivo principal de la formación es trabajar a nivel individual con la 

biografía personalΣ ǊŜǾƛǎŀƴŘƻ ƭŀǎ ŎǊŜŜƴŎƛŀǎΣ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻǎΣ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎΧ que 

teníamos hasta el momento, dotando nuestra existencia de un nuevo 

propósito.  

o Desde el conocimiento y la aceptación de nuestra historia podemos 

empoderarnos, salir de nuestra adicción al drama y construir una vida nueva. 

o Esta formación es una oportunidad de ampliar el consciente y trabajar con el 

subconsciente de una manera efectiva para relacionarnos  más 

saludablemente con el mundo que nos rodea.  

o Con los conocimientos adquiridos además, podrás acompañar a otras personas 

en sus propios procesos de aprendizaje utilizando distintas herramientas y 

técnicas, empleando como método  la respiración conectada y consciente.  

o Es importante para tender la mano a otras personas que nosotros estemos 

centrados, conscientes, con una energía elevada y una visión del mundo amplia 

y transparente, por ello esta formación lo que persigue en principalmente es el 

trabajo personal a través de reconciliación con el propio ser y la construcción 

del diálogo positivo con uno mismo.  

 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 
 

o A las personas que quieran trabajarse a  nivel personal  

o A las personas que deseen aprender un sistema terapéutico profundo y 

resolutivo 

o A todas las personas que estén formadas en alguna terapia complementaria y 

quieran seguir con su aprendizaje y crecimiento personal 

o A las personas que ya son terapeutas de alguna otra técnica y desean 

complementarla con otras herramientas 

 

Incluso cuando no es completamente alcanzable, nos convertimos en mejores al 

intentar perseguir una meta más alta                                                          Viktor Frankl 

 

 

QUÉ PUEDO HACER CON ESTA FORMACIÓN 
 

o Ser acompañante de procesos personales en consulta privada 

o Hacer talleres temáticos 

o Hacer sesiones grupales 

o Complementar las técnicas que ya estés utilizando  

o Utilizarla para tu proceso personal de crecimiento 
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TEMARIO 
 

 

1. PRESENTACIÓN Y DINÁMICA GRUPAL 

         1.1 Objetivos de la formación 

1.2 Metodología de la formación 

 

2. ACOMPAÑANTES DE PROCESOS PERSONALES ¿QUÉ ES ESO? 

2.1 Historia del renacimiento-Orígenes 

 

3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES  

                            3.1  Respiración conectada 

                            3.2  Psicología espiritual  o pensamiento creador 

                            3.3  Purificación espiritual 

3.4 Otras técnicas y filosofías complementarias  

   

4. EL PAPEL DEL ACOMPAÑANTE Y SUS CARACTERÍSTICAS 

                 4.1 Trabajo personal y revisión 

                 4.2 Pautas básicas y ejercicios  

 

5. SESIONES PRÁCTICAS DE REBIRTHING 

                            5.1 Bases anatómicas de la respiración  

                            5.2   Dinámicas 

                            5.3   Ciclo energético 

                            5.4  Liberación del mecanismo respiratorio 

                            5.5  Tipos de respiración y usos 

                            5.6   Ejercicios de respiración 

                            5.7  Gestión del tiempo en consulta 

                            5.8  Casos y experiencias reales 

 

6. PSICOLOGÍA ESPIRITUAL 

                             6.1  Pensamientos, emociones y hábitos limitantes 

                             6.2  Pensamientos de alta vibración  

                             6.2.1 Ejercicios y pautas 

                             6.3 La mente 

                                  6.3.1 La mente consciente                          

                                  6.3.2 La mente subconsciente 

                                  6.3.3 El yo superior o verdadero 

                                  6.3.4 Afirmaciones para mejorar nuestra vida 

                                  6.3.5 El ego  

                                  6.3.6 la visión de UCDM 
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      7. PILARES DE LA VIDA DEL SER HUMANO 

                            7.1 Mentira personal y ley eterna 

                                 7.1.1 Ejemplos de  mentira personal 

                                 7.1.2 Ejercicios para trabajarlas 

                                 7.1.3 Leyes eternas   

     

                            7.2 Trabajo con el femenino  

                                 7.2.1 Ejemplos de afirmaciones 

                                 7.2.2 Ejercicios y recomendaciones  

       

                        7.3 Trabajo con el masculino 

                                 7.3.1 Ejemplos de afirmaciones 

                                 7.3.2 Ejercicios y recomendaciones  

       

                        7.4 Síndrome de desaprobación parental 

                                 7.4.1 Ejemplos de afirmaciones 

                                 7.4.2 Ejercicios y recomendaciones 

 

                          7.5 Impulso subconsciente de muerte 

                                 7.5.1 Ejemplos de afirmaciones 

                                 7.5.2 Ejercicios y recomendaciones 

 

                            7.6 Trauma de nacimiento e infancia 

                                 7.6.1 Ejemplo de afirmaciones 

                                 7.6.2 Ejemplo de ejercicios 

 

                            7.7 Psicología sistémica 

                                 7.7.1 Pautas de trabajo 

 

                            7.8. Sexualidad y pareja 

                                     7.8.1 Ejemplo de afirmaciones 

                                     7.8.2 Ejemplo de ejercicios 

 

                            7.9 Karma/Dharma 

                                     7.9.1 Ejercicios y recomendaciones 
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8. RECORRIDO PERINATAL 

    8.1 Guion de nacimiento 

         8.1.1 Ejemplo de ejercicio 

         8.1.2 Ejemplo de guion de nacimiento 

 

    8.2 Concepción 

         8.2.1 Visualización de la concepción 

         8.2.2 Meditación 

         8.2.3 Volver al punto de inicio 

 

    8.3 Gestación 

                                          8.3.1 Revisión de creencias  

                                          8.3.2 Recuerdos subconscientes 

                                          8.3.3 Ejercicio de perdón 

 

                   8.4 Trauma de nacimiento 

                        8.4.1 Volver a nacer 

                        8.4.2 Reconfigurando nuestra vida 

 

                   8.5 Tipos de nacimiento 

    8.5.1 Cesárea 

    8.5.2 Parto estancado 

    8.5.3 Parto con fórceps 

    8.5.4 Cordón alrededor del cuello 

    8.5.5 Bebé cianótico 

    8.5.6 Nacimiento de nalgas o de pie 

    8.5.7 Parto transversal 

    8.5.8 Parto prematuro 

    8.5.9 Incubadora 

    8.5.10 Parto inducido 

    8.5.11 Parto hipermaduro 

    8.5.12 Anestesia 

    8.5.13 Parto rápido 

    8.5.14 Parto gemelar 

    8.5.15 Placenta previa 

    8.5.16 Parto prolongado 

    8.5.17 Nacimiento seco 

    8.5.18 Padre ausente durante el nacimiento 

    8.5.19 Muerte de la madre durante el parto 

 

8.6 Características perinatales vinculadas a distintas circunstancias 

             8.7 Cuestionarios de nacimiento 

             8.8 Nacimiento y comienzos 
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9. EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE INTERIOR 

9.1 Nuestro niño y padres internos 

9.2 Las etapas del desarrollo del niño 

9.3 Pequeña infancia    

9.4 Infancia 

9.5 El adolescente  

9.6 Ejemplos de ejercicios 

 

10. EL ADULTO SANO 

10.1 Definición de adulto sano 

10.2 El perdón desde la visión de UCDM 

      10.2.1 La dieta del perdón 

      10.2.2 Cartas de completación 

      10.2.3 Ejercicio del perdón 

10.3 Autoestima 

      10.3.1 Dialogo interno positivo 

      10.3.2 Ejercicio para cultivar la autoestima 

 

11. PURIFICACIÓN ESPIRITUAL 

11.1 Prácticas de purificación espiritual 

      11.1.1 El amor 

      11.1.2 El aire  

      11.1.3 El agua 

      11.1.4 El fuego 

      11.1.5 La tierra 

 

12. LA IDEA DE LA MUERTE Y EL CUERPO FÍSICO DESDE LA VISIÓN DE UCDM 

12.1 Ejercicios y revisión  

 

13. ABUNDANCIA Y PROSPERIDAD 

13.1 Ley de la atracción  

13.2 Afirmaciones de prosperidad 
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14. CÓMO GUIAR UNA SESIÓN DE RENACIMIENTO 

14.1 Preparación para las sesiones 

14.2 Cómo preparar a tus clientes para su primera sesión 

14.3 Cómo guiar la respiración durante una sesión de renacimiento 

      14.3.1 Respiración por la nariz y por la boca 

      14.3.2 Renacimiento en grupo 

14.4 Desviaciones de la respiración 

      14.4.1 Cómo liberar el mecanismo respiratorio 

14.5 Síntomas de sanación y diferentes manifestaciones durante el 

proceso de renacimiento 

      14.5.1 Manifestaciones físicas 

                 14.5.1.b Tetania 

                 14.5.1.c Anestesia 

       14.5.2 Hiperventilación  

       14.5.3 Emociones y memorias 

       14.5.4 La liberación de la energía 

14.6 Consulta de psicología espiritual y acompañamiento personal 

14.7 Cómo guiar a una persona en sus primeras sesiones 

      14.7.1 Las metas de las primeras sesiones 

      14.7.2 La relación entre el acompañante y el cliente 

14.9 Elementos que favorecen el proceso 

14.10 Renacimiento en agua fría y caliente 

14.11 Renacimiento para mujeres embarazadas 

14.12 Renacimiento para niños 

 

15. SOMATIZACIONES Y LIMPIEZA DE MEMORIAS CELULARES 

 

16. COHERENCIA Y TRABAJO PERSONAL DEL ACOMPAÑANTE RENACEDOR 

16.1 Purificación  

   16.2 Trabajo diario 

 

 

17. PRÁCTICAS SUPERVISADAS CON CLIENTES REALES 

 

18. CIERRE DE LA FORMACIÓN 
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FECHAS 
Las clases comienzan el 7 de noviembre de 2018 y terminan el 26 de 

febrero de 2020.  Todos los meses, menos agosto. 
 

HORARIOS 
Los miércoles de 16:30h a 20:30h 

 

PRECIO 
MATRÍCULA: 200€ 
Incluye: 3 libros, los apuntes y ejercicios de la formación, acceso a la 

plataforma online, kit para las prácticas en agua y todo lo necesario para 

cursar esta formación 

 

MENSUALIDADES: 200€ (en este precio se incluyen todas las sesiones de 

agua fría y caliente que se realizarán en el centro, las tutorías y las clases en sí 

mismas) 

 
Una vez abonada la reserva del curso, no se devolverá el importe del mismo si el 

alumno decide no hacerlo. Puede canjearlo por cualquier otra formación o taller en 

un plazo máximo de 5 meses.  (Sí que se reintegra si la formación se anula por parte 
del IVATENA) 
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TITULACIÓN 
 

Se otorgará el título CORRESPONDIENTE A ESTA FORMACIÓN 

expedido por el INSTITUTO VALENCIANO DE TERAPIAS NATURALES, 

a todos los alumnos que superen la evaluación correspondiente a los 

contenidos del curso. Quien no supere las evaluaciones o no asista al 

mínimo de seminarios establecidos para el conocimiento necesario 

de la materia,  obtendrá un certificado de asistencia.  

 

En España, amparándonos en el ámbito jurídico, la naturopatía y 

todos los cursos de materias relacionadas con las terapias naturales 

están regulados como enseñanzas profesionales de carácter privado.  

Nuestros cursos están contemplados en la LOMCE (Ley orgánica de 

mejora de la calidad educativa) como ESTUDIOS NO REGLADOS 

SUPERIORES. Por lo tanto estos estudios son complementarios a los 

regulados por el Sistema Educativo y se denominan  estudios no 

reglados superiores porque el requisito de acceso suele ser el 

bachillerato o el COU. La realización de estos estudios suele 

comportar la expedición de un diploma propio del centro o en 

convenio con centros extranjeros. A pesar de que la titulación 

obtenida no tiene carácter oficial, sí que tiene validez a efectos 

laborales. 

 

Por lo tanto es una enseñanza no reglada, acreditada por  el  

INSTITUTO VALENCIANO DE TERAPIAS NATURALES, lo que te 

capacita para ejercer profesionalmente. Esta enseñanza es de 

carácter no sanitario. 
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             IMPARTIDO POR 

 

 
AROA FERNÁNDEZ Co-directora del Instituto Valenciano de Terapias 

Naturales. Naturópata higienista, formadora de formadores y titulada en 

múltiples disciplinas relacionadas con las terapias complementarias. 

Facilitadora de Constelaciones Familiares y Registros Akáshicos, Terapeuta en 

Rebirthing, estudiante de UCDM. 

 

ALEJANDRA GRIMALDOS Terapeuta Holística formada en terapias manuales 

físicas y energéticas. Terapeuta en Rebirthing. Estudiante de UCDM. Imparte 

talleres evolutivos y de crecimiento personal. 

 

CHRISTIAN GILABERTE Terapeuta holístico formado en Biomagnetismo por 

C.U.A.M, Auriculoterapia. Nivel I y II, Shiatsu por Escuela de Shiatsu Genzai, 

Rebirthing por el Instituto Valenciano de Terapias Naturales, Facilitador de 

Constelaciones familiares según el método Bert Hellinger. 

 

VICENTE RODRIGUEZ FLORES Terapeuta en Rebirthing, Facilitador de 

constelaciones familiares. Tutor de las prácticas de acompañamiento.  
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