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Iniciación a la Cocina Vegetariana  

 

¿Te atreves a jugar y a reinventarte a través de la 

alimentación?  

Este curso de Iniciación a la Cocina Vegetariana es 100% práctico, 

y en él vas a tener la oportunidad de cocinar todo tipo de recetas 

de cocina ovolactovegetariana y vegana , aprender a manejarte 

con soltura en la cocina , adquirir conocimientos integrales de 

nutrición y, sobre todo, disfrutar de la cocina.  

Nuestra formación es de alimentación vegetariana y consciente . 

Esto quiere decir  que para nosotros es esencial poner atención, 

amor y conciencia en todo lo que hacemos  y en especial en la 

alimentación, uno de los principales motores de la vida.  

La Escuela Aroa Fernández Cocina Vegetariana forma parte del 

Instituto Valenciano de Terapi as Naturales, y es allí donde se 

imparte la formación integral de cocina vegetariana y algunos de 

nuestros talleres anuales , como los de nutrición emocional y 

alimentación consciente.  

Somos un equipo de profesionales que se dedica a investigar 

sobre los ef ectos de los alimentos en la salud, la nutrición 

emocional, la alimentación preventiva  y cómo nutrirse mental , 

física y emocionalmente en cada estación . Nuestras recetas son 

fruto del amor, las risas y la buena compañía y  nuestra misión es 

acercar a las personas al mejor conocimiento de sí mism as y de 

sus circunstancias , utilizando la nutrición emocional y la 

alimentación consciente como herramienta .  
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Hamburguesas vegetales  

En este seminario realizaremos  4 tipos de hamburguesa con sus 

correspondientes acompañamientos : hamburguesa de lentejas y 

salvia, hamburguesa verde, hamburguesa de azukis y coco  y 

hamburguesa crudivegana de setas.  

Croquetas vegetales  

Prepararemos  5 tipos de croquetas con sus correspondientes 

acompañamientos : croquetas de arroz y trufa, croquetas de 

sobrasada vegana, croquetas de espinacas y pera, croquetas de 

setas shitake, croquetas de berenjena y gouda.  

 
Croquetas de setas shitake  
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Albóndigas vegetales  

Prepararemos  5 tipos de albóndigas con sus correspondientes 

acompañamientos : albóndigas de seitán con salsa de dátil, 

albóndigas de calabaza con salsa satay, albóndigas de tofu con 

salsa de tomate, albóndigas de soja con salsa de mostaza  y 

albóndigas de tempeh con may onesa vegana. 

 
Mousse de té matcha  

Comidas sanas para los fines de semana  

Este es un seminario para aprender recetas fáciles y sabrosas para 

los fines de semana y reuniones con amigos. Recetas como rollitos 

de arroz con salsa thai, pizza al pesto, berenje nas a la tarantina, 
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Directora de la formación   
AROA FERNÁNDEZ  

Co-directora  del Instituto Valenciano 

de Terapias Naturales. Técnico 

superior en recursos naturales, 

naturópata higienista, formadora de 

formadores y titulada en múltiples 

disciplinas relacionadas con la salud. 

Especializada en alimentación consciente y cocina vegana y 

vegetariana.  

Aroa Fernández está también al frente de Aroa Fernández Cocina 

Vegetariana , y de NEAC: Nutrición Emocional y Alimentación 

Consciente .  

En esta formación también colaboran d os profesionales de la 

cocina vegetariana formadas en el Instituto  Valenciano de 

Terapias Naturales,  que impartirán algunos seminarios  junto con 

Aroa. 

 

 

 

 

 

 

http://www.twitter.com/aroavegetariana
https://www.facebook.com/Aroa-Fern%C3%A1ndez-NEAC-Cocina-Vegetariana-1623888624567164/
mailto:cocinavegetariana@aroafernandez.com
https://www.instagram.com/aroacocinavegetariana/
http://www.aroafernandez.com/
http://www.aroafernandez.com/
neac.es
neac.es


Iniciación a la Cocina Vegetariana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

marta
Sello


